
 gezondheid talent taalvrije tijd

voeding actief in
beweging

digitaal 
& eHealth

rondkomen

vrijdag 6 oktober
van 15.00 tot 18.30 uur

Huis van de Wijk de Brink, Dreef 71

gratis

Het Fitfestival wordt u aangeboden door SOL in samenwerking met
Stichting Mens Centraal, Kansrijk Ondernemend Welzijn en veel

lokale gezondheids- en welzijnspartijen.

DE GEZELLIGSTE GEZONDHEIDSMARKT
VOOR 55+ - GRATIS MAALTIJD -

GEZONDHEIDSTEST - SPETTEREND
OPTREDEN VAN PERRY ZUIDAM - 

VELE PRIJZEN TE WINNEN 

KOM MEER TE WETEN OVER:

de gezonde tour



Het FitFestival, een Rotterdams begrip en
ook bij jou in de buurt. Ieder jaar
organiseert SOL de gezonde tour, hét
gezelligste gezondheidsevenement in
Feijenoord. 

Wil je meer informatie over gezondheid,
aanvragen van toeslagen, bewegen, vrije
tijd, taal, digitaal en eHealth-producten,
kom dan vooral langs.

Maar leer ook kennen wat er allemaal te
doen is in jouw buurt. 

Deze dag serveren wij een heerlijke gratis
maaltijd, u kunt zich nu al aanmelden bij
de Brink, vol is vol! 
Verder zijn er mooie prijzen te winnen!

Het belooft een gezellige middag te
worden. Met een exclusief optreden van
Perry Zuidam!

Vrijdag 6 oktober 2023
Van 15.00 - 18.30 uur

Huis van de Wijk de Brink
Dreef 71, Rotterdam Feijenoord

Vragen:  tot 1 september:
Els van Beek, 06 - 28 79 14 73
Na 1 september:
Amal Alouani, 06 - 40628691

                 
www.solnetwerk.nl
www.actiefinrotterdam.nl 
voor een overzicht van alle Fitfestivals

Met dank aan:


