
vrijdag 15 september
van 12.00 tot 16.00 uur

Winkelcentrum Keizerswaard IJsselmonde

gratis

Het Fitfestival wordt u aangeboden door SOL in samenwerking
met Winkelcentrum Keizerswaard, Stichting Mens Centraal,

Kansrijk Ondernemend Welzijn en veel lokale gezondheids- en
welzijnspartijen.

DE GEZELLIGSTE GEZONDHEIDSMARKT
VOOR 55+ - GRATIS HAPJES -

GEZONDHEIDSTEST - SPETTEREND
OPTREDEN VAN PERRY ZUIDAM - 

LEUKE PRIJZEN TE WINNEN 

 gezondheid talent taalvrije tijd

voeding actief in
beweging

digitaal 
& eHealth

rondkomen

KOM MEER TE WETEN OVER:

de gezonde tour



Het Fitfestival, een Rotterdams
begrip en ook bij u in de buurt.
Ieder jaar organiseert SOL de
gezonde tour, hét gezelligste
gezondheidsevenement in
IJsselmonde. 

Deze dag verwelkomen wij u met
een lekker hapje en kunt u ook nog
mooie prijzen winnen!

Het belooft een gezellige middag te
worden. Met een exclusief optreden
van Perry Zuidam!

Vrijdag 15 september 2023
Van 12.00 - 16.00 uur

Winkelcentrum Keizerswaard

Vragen:  Marsha Stok
Mstok@solnetwerk.nl
06 - 38 32 29 86

                 
www.solnetwerk.nl
www.actiefinrotterdam.nl 
voor een overzicht van alle Fitfestivals

mailto:Mstok@solnetwerk.nl

