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EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE SAMEN MAKEN WE ER EEN FEEST VAN



Deze brochure is volledig
€02 neutraal geproduceerd
door De Bink.

Website: www.solnetwerk.nl
Email: vakantie@solnetwerk.nl
Instagram: stichtingsol.leiden

De zomerprogrammering SOL
Factor 23 is samengesteld door
Samen Ondernemend Leren (SOL)
in samenwerking met vele andere
organisaties in opdracht van de
gemeente Leiden. SOL is sinds 1 juli
2020 uitvoerder van het onderdeel
Opgroeien in het kader van de
Sterke Sociale Basis.

SOL wil graag dat iedereen mee
kan doen met onze activiteiten. Wil
je zeker weten dat de locatie van de
activiteit goed toegankelijk is? Zoek
dan naar het icoon @ Wil je graag
meedoen, maar lukt het niet naar
de locatie toe te komen? Neem dan
contact met ons op, dan zoeken we

Ook deze zomer gaan we
ervoor. Wij trekken weer

alles uit de kast om een
zomervakantie vol plezier,
spanning, uitdaging en
nieuwe ervaringen aan

te bieden. In dit boekje
presenteren we met trots
voor de vierde keer een boekje

vol zomeractiviteiten
"SOL Factor 23".

in de vakanties maken we
er een extra groot feest
van. Fijne Zomervakantie
en heel veel plezier!

Dat is de slogan van SOL. Een idee
opdoen, uitproberen, ontdekken
wat bij je past en soms wat ook
niet past. Durven doen brengt je
verder! Dat doen we het hele jaar
door in alle wijken van Leiden
samen met kinderen, jongeren,
ouders en samenwerkingspartners.
Activiteiten organiseren doet SOL
zeker niet alleen. In dit boekje zie je
heel veel andere organisaties,
verenigingen en zelfstandige
ondernemers die “SOL Factor

23"mede mogelijk hebben gemaakt.

Voor de 12+ leeftijd hebben wij een
apart activiteiten aanbod. Houd
hiervoor de socials in de gaten.

Aanmelden voor

een zomeractiviteit

Volg onderstaande stappen om je aan te melden voor

de zomeractiviteiten. Lukt het niet om je via de SBG app
aan te melden, stuur dan een berichtje naar vakantie@
solnetwerk.nl. Of ga naar de locatie van SOL in jouw wijk
en vraag de Jeugd- en Jongerenmakelaar om hulp! Wij van
SOL helpen je graag verder. Houd ook onze social media in
de gaten voor eventuele extra activiteiten die wij aanbieden.

profiel aanmaken op de app

https://www.solnetwerk.nl/leiden/

Download de SBG app in de appstore of
in de Google Play Store. Open de SBG
app en klik op de blauwe knop: ‘Inloggen
of account aanmaken’. Druk iedere keer
op volgende om verder te komen. Volg de stappen en vul je e-mailadres en
wachtwoord in. Ouders/verzorgers vullen hun
eigen gegevens in. (Let op! ‘Later kan je
subprofielen voor kinderen aanmaken”).

Welkom bij de SBG app. Ga

naar het inlogscherm en log in.

Je kunt je kind nu aanmelden

voor activiteiten! Vul de interesses van je
kind(eren) in en klik op de
knop afronden. In je mailbox
vind je een verificatie e-mail,
deze openen en klik op de link
om je e-mail te bevestigen.

SOL biedt activiteiten

kosteloos aan, maar
Bij filter(s) kan je jouw voorkeuren .
aangeven. Filter op organisatie SOL voor SOL is het
om de activiteiten van Factor 23 te
zien. Kies de gewenste activiteit en
klik op ‘aanmelden’. Je ontvangt een kosteloos. Voor veel
bevestigingsmail. Als je er toch niet K . activiteiten betaalt SOL
erbij kan zijn, kan je je hier afmelden. Je kunt je nu B

aanmelden voor voor jouw deelname.

activiteiten. Meld je tijdig af als je niet
kan deelnemen. Hierdoor
komt er weer een plekje
vrij voor een ander kind!

zomerprogramma niet



SOL locaties Leiden

Merenwijk
SOL Merenwijk
Valkenpad 34-36

Morsdistrict
Huis van de Buurt
Morschwijck
Topaaslaan 19

Stevenshof
Huis van de Buurt
Stevenshof

Trix Terwindtstraat 4

Bos en
Gasthuis

Huis van de Buurt
Vogelvlucht
Boshuizerlaan 5

. Leiden Noord

Het Gebouw
Arubapad 2

Binnenstad
Sterke Sociale Basis
Nieuwstraat 7

Roodenburg
Huis van de Buurt Matilo
Zaanstraat 126

ONS VINDEN!

Wij bieden tijdens de zomervakantie
door héél Leiden activiteiten aan. Bij de
wijkactiviteiten krijgt iedere wijk een
eigen kleur. De kleur zal je helpen om de
activiteiten in jouw wijk sneller te vinden.

Wat moet mee?
Het is belangrijk dat deelnemers
rekening houden met de
activiteiten (binnen of buiten)
en de weersomstandigheden
(zonnig weer, minder goed
weer). Let daarom goed op
passende kleding en passend
schoeisel. Wij verzorgen geen
eten.

Vindt de activiteit rondom
lunchtijd plaats, zorg zelf
voor voldoende eten. Krijg je
tussendoor trek neem zelf een
tussendoortje mee.

Advies bij zonniy
weer:

- Zorg voor voldoende
bescherming: Pet/ hoed en
zonnebrandcréme.

- Neem voldoende drinken mee
- Zwemkleding, handdoeken,
vuilniszak bij wateractiviteiten

Advies bij

minder goed weer:
- Laarzen of hoog

sluitende gympen

- Regenkleding

en/of warme kleding.

ww.solnetwerk.nl/leiden/

Speeiregels
deelname activiteit
Onze Jeugd- en
Jongerenmakelaars hebben ruime
ervaring met het begeleiden van
activiteiten voor

kinderen en jongeren. Zij zorgen
ervoor dat de activiteiten veilig
en verantwoord zijn. Niet elke
activiteit is voor elke leeftijd. Let
goed op de leeftijd die bij ieder
activiteit vermeld staat!

We vinden het belangrijk dat
iedereen met respect met elkaar
omgaat. Samen maken wij er een
leuke dag van. Luister tijdens de
activiteiten naar de instructies
van de begeleider. Zo zorgen

we er met elkaar voor dat alles
goed verloopt. Meedoen aan
activiteiten is op eigen risico.
SOL is niet verantwoordelijk
voor eventuele schade. Je ouders
blijven verantwoordelijk! Zorg
dat je als ouder/verzorger goed
bereikbaar bent gedurende de
activiteit in geval van nood.

De spelregels kan je vinden

op de website van SOL
www.solnetwerk.nl.
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Djembé en Percussie

Boerderij Boterhuys
Viogfeest
Hiphop/Streetdance
RAP Workshop

VR (Virtuorium)
Monoprint
Snorkelen

Korfbal

Jeugddorp Leiden

Overleven in de Duinen

Achter de kassa bij AH

Leiden Breed

Circusles
Kleuterdans / Yoga
Botanische vormgeving
Trampoline springen
Clean SUP

Pasta maken

Mad Science Show
Grafhiti
Meidensportdag
Waterfestijn

Famiilie Fiets & Foodroute

Dinsdag 11 juli

DJEMBE EN
PERCUSSIE

RIK VAN BOECKEL

laat je kennis maken met
de djembé, de West-
Afrikaanse trommel. Ook
maak je kennis met andere
percussie instrumenten en
leer je verschillende ritmes.

Leeftijd: 4-7

10:30-11:20

Leeftijd: 8-12

11:30-12:20

Locatie:
Morsweg 55E

Activiteiten

LEIDEN BREED

Dinsdag 11 juli

BOERDERI)
BOTERHUYS

Bij boerderij BOTERHUYS
mag je bij de koeien gaan
kijken. Je leert waar de
melk vandaan komt en ziet
de machines, die vanuit
melk, vers boerderij-ijs
maken. Aan het eind van
de rondleiding mag je zelf
je ijsje aftappen en hier
natuurlijk ook van smullen!

Leeftijd: 6-12

14:00-14:45

Locatie:
Zijldijk 7 te Warmond
(kom met de fiets)

N

&
Donderdag 13 juli

VLOGFEEST

VLOGFEEST laat je tijdens
de workshop leren over

wat een video een goede
video maakt. We kijken naar
bekende vloggers en doen
oefeningen over hoe je jezelf
kunt presenteren, hoe je een
script maakt en op welke
manieren je kunt monteren.
Daarnaast gaan we in
gesprek over de risico’s van
internet, wat doe je wel en
wat doe je liever niet.

Leeftijd: 8-12

11:00-12.30

Locatie:
Het Gebouw,
Arubapad 2




SOL | Zomerprogramma Factor 23

Donderdag 13 juli
HIP HOP/
STREETDANCE

RODE SNEAKERZ

geeft deze zomer
dansworkshops. Houd jij
van Hip Hop/Streetdance
en heb jij zin in een
feestje? Dan ben je bij
deze workshop op het
juiste adres!

Leeftijd: 4-7

13:00-14:00

Leeftijd: 8-12

14:30-15:30

Locatie:

Huis van de Buurt
Morschwijck,
Topaaslaan 19

Donderdag 13 juli

Dit is the real deal. Echt! Ja
man! No jokes! Hier leer je
rijmen, flowen en rappen
op de vetste beats. In deze
toffe rapworkshop van THE
ROCKSCHOOL word je
alles bijgebracht om van jou
een echte rapper te maken!
Met freestyling, gewoon ter
plekke, on the spot, een rap
verzinnen. Kom je ook?

Leeftijd: 8-12

14:00-16:00

Locatie:

Huis van de Buurt
Vogelvlucht,
Boshuizerlaan 5

Donderdag 13 juli
VR

Bij VIRTUORIUM kan je
met de VR technologie
je brein verbazen, een
werkelijkheid die echter
is dan echt. Bekijk
andere plekken op de
wereld zonder er te zijn.
Virtuorium laat je kennis
maken met Virtual Reality
en jullie gaan ontdekken
hoe spannend en vet dat
wel niet is.

Leeftijd: 8-12
Groep 1

14:00-15:20

Groep 2

15:30-16:50

Locatie:
Breestraat 51

Dinsdag 18 juli
MONOPRINT

Bij HAND&WERK mag

je creatief aan de slag.

Je maakt een monoprint.
Wat is dat? Op een plastic
plaat rol je een mooie
kleur inkt. Je knipt allerlei
kleine lapjes en die leg je
op die plaat. Dan nog een
papier erop leggen en dat
alles draaien we door een
etspers. Hoe zou dat eruit
gaan zien?

Leeftijd: 4-7
13:00-14:00

Leeftijd: 8-12

14:30-16:30

Locatie:
Haagweg 4,
Ateliernummer C2

Dinsdag 18 juli
SNORKELEN

Bij ZWEMBAD DE

DOES krijg je Snorkel-
les. Het is een ideale
opstap voor het echte
duiken later. We zorgen
voor allerlei leuke en
uitdagende oefeningen.
Ook zetten we in op
behendigheidstechnieken.
Het resultaat: een heldere
blik op de prachtige
wereld onder water.

Leeftijd: 8-12
(verplicht B of C
zwemdiploma)

Tijd 1
13:30-14:15
Tijd 2

14:30-15:15

Locatie:
Zwembad De Does,
Amaliaplein 40, Leiderdorp

Neem mee:

-Zwemkleding

-Handdoek

-Eventueel eigen snorkelmateriaal

Dinsdag 18 juli
KORFBAL

Korfbalvereniging
PERNIX biedt de
mogelijkheid om kennis
te maken met deze leuke
balsport. Voor de 4-7
jarigen is er een speciale
training die hen op een
speelse manier kennis

laat maken. Een meer
gevorderde clinic met
verschillende technieken is
er voor de groep 8-12 jaar.

Leeftijd: 4-7

13:00-14:00

Leeftijd: 8-12

14:30-15:30

Locatie:
Joop Vervoornpad 7
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Donderdag 20 juli

OVERLEVEN IN
DE DUINEN

Ga mee op deze

spannende expeditie met
NAAR BUITEN! en leer wat
je allemaal nodig hebt om te
survivallen in Nationaal Park
de Hollandse Duinen. Je gaat
daar speuren naar diersporen
en leert welke planten je

zou kunnen eten als je zou
moeten overleven in de
natuur. Heel misschien zie je
wel een hert of een vos...

Leeftijd: 8-12

8:45-14:30

Locatie:
Huis van de Buurt
Vogelvlucht, Boshuizerlaan 5

Neem mee:
Eigen lunch en drinken,
zonnebrandcréme, pet.
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Donderdag 20 juli
en dinsdag 8 augustus

ACHTER DE
KASSA Bi)
ALBERT HEIJN

Heb jij eens zin om achter
de deuren van ALBERT
HEIJN te kijken. Hier kan
het. Van kassa draaien tot
brood bakken!

Leeftijd: 8-12

Locatie: Bevrijdingsplein 50
Donderdag 20 juli

Tijd: 12:00-14:00

(incl. lunch).

Dinsdag 8 augustus
Tijd 1: 13:00-14:00
Tijd 2: 14:30-15:30

Locatie: Kopermolen 44
Dinsdag 8 augustus
Tijd: 14:00-15:00

Week 3: 24 juli- 28 juli
Week 4: 31juli - 4 augustus
JEUGDDORP

Jouw vakantie, jouw
avontuur! Bij JEUGDDORP
Leiden kan je naar
hartenlust hutten bouwen,
knutselen, toneelspelen,
sporten, spelletjes doen. En
een heleboel verschillende
workshops volgen.

LET OP: Laat even weten
als je met de rolstoel

komt dan kunnen we

je informeren over de
mogelijkheden! Deze
activiteit is NIET kosteloos,
zie voor meer info op www.
jeugddorpleiden.nl.

Leeftijd: 6-12

09.00 -15.30

Locatie:
Voorschoterweg 8G

Doe dichten schoenen

aan en kleding die vies
mag worden. Neem mee:
Eigen lunch!

@ .7 , "'%!.
Dinsdag 8 augustus

Bij BOXING CLUB LEIDEN
maak je kennis met de
bokssport. Na een goede

warming-up leer je ook een

stukje techniek. Verschillende

stoottechnieken en heel
belangrijk, goed voetenwerk.
Ook werk je aan een goede
conditie, een complete
work-out dus!

Leeftijd: 6-8

1:30-12:30

Leeftijd: OS-11

13:00-14:00

Leeftijd: 12-15

14:30-15:30

Locatie:
Fruitweg 30

Donderdag 10 augustus

CIRCUSLES

Wordt een circusartiest
bij CIRCUS MILOCO.
Je krijgt eerst les in
verschillende onderdelen,
zoals o.a. diabolo,
jongleren, koorddansen,
eenwieler fietsen, aerial
silk, airhoepel, acrobatiek,
ballopen. Dan ga je met
je favoriete onderdeel een
show maken!

Leeftijd: 7-12

14:00-16:00

Locatie:
Lammenschansweg 4

Het laatste kwartier
mogen de ouders/
verzorgers naar het
showtje komen kijken.

KLEUTERDANS
/1 YOGA

Donderdag 10 augustus

HORTUS BOTANICUS
LEIDEN biedt een actieve
rondleiding en kleuterdans
/-yoga. Maxime heeft kleurige
stapstenen uitgelegd. Hier
kunnen de kleuters heerlijk
een uurtje samen dansen,
spelen en leren, terwijl de
begeleiders toekijken. Voor
1 ouder is de entree gratis
tijdens deze activiteit.

Leeftijd: 2-5
10:15-11:15

Locatie:
Rapenburg 73

BOTANISCHE
VORMGEVING

Donderdag 10 augustus

HORTUS BOTANICUS
LEIDEN biedt een actieve
rondleiding en tekenen in
het groen. Kom naar de
Hortus en leer van Maxime
hoe je planten mooi kunt
weergeven. Een geweldige
manier om planten heel
goed te bekijken en met iets
moois naar huis te gaan.
Voor 1ouder is de entree
gratis tijdens deze activiteit.

Leeftijd: 6-10
13:00-14:00

Locatie:
Rapenburg 73
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Donderdag 10 augustus

TRAMPOLINE
SPRINGEN

TRIXS wenst je een
geweldige ervaring

in hun unieke indoor
trampolinepark. Kom jij
lekker even een uurtje met
ons Jumpen! Het dragen
van Anti-slip sokken is
verplicht. Heb je deze al,
neem die dan mee.

Leeftijd: 6-12

14:00-15:00
Locatie:

Weversbaan 7-8,
Leiderdorp

Dinsdag 15 augustus

CLEAN SUP

Met CLEAN SUP & NAAR
BUITEN! leer je surfen met
een peddel (suppen) en
gaat plastic soep uit het
water vissen. Ook doe je,
als een echte onderzoeker,
proefjes om te kijken hoe
schoon het water in Leiden
eigenlijk is en wat er voor
nodig is om hier drinkbaar
water van te maken.

Leeftijd: 8-12

10:00-14:00

Locatie:

Trix Terwindtstraat 4,
Huis van de Buurt
Stevenshof

Met minimaal
zwemdiploma B

Neem mee:

Eigen lunch,
zwemkleding, handdoek,
zonnebrandcréme, pet.

Dinsdag 15 augustus

PASTA MAKEN

Bij JIMMIE'S LEIDEN leer
je zelf pasta maken. Vind
je het ook zo leuk om te
koken? Dan ben je hier op
de juiste plek!Van deeg
kneden tot pasta draaien.
Aansluitend mag

jij de pasta mee naar

huis nemen.

Leeftijd: 4-7

12:30-14:00

Leeftijd: 8-12

14:30-16:00

Locatie:
Waalsstraat 3
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Donderdag 17 augustus

MAD SCIENCE
SHOW

De professor van MAD
SCIENCE neemt je mee in
een wervelende show over
de kracht van lucht. We
zoeken naar de superpower
van een vacuiim en hebben
een vlammende afsluiting.
Doe je mee?

Leeftijd: 6-12

11:30-12:30

Locatie:
Het Gebouw, Arubapad 2

Donderdag 17 augustus

GRAFFITI

COLOUR CASTLE legt je
alles uit over graffiti en
laat je een eigen werkstuk
maken. Verder maak je
eerst een schets voordat je
gaat beginnen. Je oefent
en leert hoe een spuitbus
‘veilig” werkt.

Leeftijd: 9-12

14:00-15:30

Locatie:
Haagweg 4

Trek oude kleding
en schoenen aan!

RIJNLAND
BEWEEGT

-LUZIO
| r!:N.

MEIDEN
-SPORTDAG

Donderdag 20 juli

INCLUZIO Leiden organiseert
een gezellige meidensportdag
waar verschillende clinics
worden gegeven. Kom langs
en neem je vriendinnen mee!

Leeftijd: 8-16
Tijd: 13:00-15:00
Locatie: Sporthal de Zijl

WATERFESTIIN

Donderdag 17 augustus
INCLUZIO Leiden sluit de
zomervakantie af met een
spetterende waterfestijn.
Geniet van alle waterattracties
zoals de waterglijbaan,
buikschuifbaan en nog veel
meer!

Leeftijd: 8-16 jaar
Tijd: 13:00-16:00
Locatie: LV Roodenburg

Neem mee: Zwemkleding,
handdoek, drinken,

zonnebrandcréme, pet.
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T

Tijdens de hele
zomervakantie 23

SCHATZOEKEN
IN DE KINDER-
BOEKENWINKEL

Jeugdboekhandel SILVESTER is op
zoek naar speurneuzen. Ben jij goed
in speuren? Kom dan deze zomer
zoeken tussen de boeken. Wij
hebben weer een leuke puzzeltocht
voor je uitgezet. Tot ziens!

Leeftijd: 6-11

Di t/m vr 9:30 - 17:30,

za 9:30 - 17:00
Locatie:
Rapenburg 17

-

Tijdens de hele
zomervakantie 23

FAMILIE FIETS
& FOODROUTE

Tijdens de Familie Fiets & Foodroute

(8 km) dwars door de Boterhuispolder,
ontdek je dat hier heerlijke streekproducten
worden gemaakt. Onderweg valt van alles
te beleven: Proef het zelfgemaakte ijs

van boerderij Boterhuys, doe een thee-
speurtocht bij Werkplaats ‘Om de hoek’

of ontmoet onderweg een echte
Lakenvelder-koe!

www.fietsenfoodroute.nl

Wijkactiviteiten

In het sprookjesb
Water & modderf Naar de kinderboerderij

Kleine wonderwe Versier je eigen zonnepet

lllustreren & Animatiefilmpjes maken
zomerskijkkastje met stopmotion
lllustreren & leer Spellenmiddag
draaien als een ec
Archery tag
Theater, wat is jo
verhaal? & in het gip eu de boules
Voetbal
2andsculpturen Tijd voor slijm
PH Factor

Chemische mysterie

Labwerk

Wetenschap
van detectives

Supersnelle scheikunde



WIJRACTIVITEITEN

Leeftijd: 4-7
IN HET SPROOKJESBOS

Houd je van sprookjes en natuur? Ga dan mee
met NAAR BUITEN! in het sprookjesbos. We
lezen eerst een verhaal en doen daarna leuke
natuuractiviteiten die passen bij het verhaal.
We zoeken bijvoorbeeld naar sporen zoals Klein
Duimpje of we vilten wol, zoals Doornroosje.
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Wat is er nou leuker dan lekker kliederen met zand
en water? In de natuur vind je ook vaak modder. Je
kunt er heel goede diersporen vinden. En kun je ook
huisjes bouwen in de modder? Ontdek het samen
met NAAR BUITEN! en probeer het zelf!

Woensdag 9 augustus | [EHolbE sl o]l S

\ULIELECER RSV 13:00-15:30 | SOL Bos- en Gasthuis

Vrijdag 14 juli 13:00-15:30 SOL Roodenburg

Woensdag 19 juli - [5efie/ols 5 fo) SOL Noord

Vrijdag 21juli 13:00-15:30 SOL Merenwijk

Leeftijd: 8-12
PLUKKEN EN SMULLEN

In de natuur kun je veel eetbaars vinden. Samen
met IVN gaan we op zoek naar eetbare planten.
Aan het einde maken we een proeverij van bijv.
zomersalade of bloemenboter. Met een kopje
vers geplukte thee erbij natuurlijk.

Leeftijd: 8-12
SLOOTSAFARI

Je weet het misschien niet, maar er wonen
heel veel dieren in de Leidse sloten. Ga met
NAAR BUITEN! mee op slootsafari en ontdek
het onderwaterleven bij jou in de buurt.

Woensdag 9 augustus | ErlEEElel FEo)l s i)

LULILECER RSN 13:00-15:30 | SOL Bos- en Gasthuis

Vrijdag 14 juli 13:00-15:30 SOL Roodenburg

Woensdag 19 juli |\Efiolo 5x10) SOL Noord

Vrijdag 21juli 13:00-15:30

SOL Merenwijk




Leeftijd: 4-12
KLEINE WONDERWERELD

Samen met de HORTUS BOTANICUS LEIDEN

op pad in je eigen buurt om op zoek te gaan naar
verborgen schatten van de natuur. Welke soorten
planten groeien tussen de stoeptegels en wat vind
je op de barst van een boom? Zoeken, kijken en
nog beter kijken onder de microscoop. Bekijk de
stoepplantjes, mossen, schimmels en korstmossen
van heel dichtbij en zie hoe bijzonder en mooi dat is!

VLB LR CENE IS I 13:30-15:00 § SOL Bos- en Gasthuis
Vrijdag 18 augustus 13:30-15:00 | SOL Roodenburg

SOL | Zomerprogramma Factor 23

ILLUSTREREN & ZOMERS
KIJKKASTJE MAKEN"

lllustreren

Altijd tekentalenten willen aanleren en je
eigen kwaliteiten hierin willen ontdekken? De
CULTUURCOACHES en BO DANIQUE kunnen
jou hierbij helpen!

2omerss kijkkastje maken

Maak samen met de CULTUURCOACHES en
OPEN MAKERSPLAATS LEIDEN een zomers
kijkkastje! Verzin, knip en plak een leuk kijkkastje.
Zon, zee, strand alles in een zomerse sfeer. Alle
maakspulletjes zijn aanwezig maar je kan ook zelf
wat mee nemen bijv. schelpjes of iets dergelijks.

Vrijdag 14 juli  [EHele ) SOL Bos- en Gasthuis

Leeftijd: 4-12
TONEELVOORSTELLING
+ WORKSHOP

Hey! Wij spelen voor jullie toneel, doe je ook
met ons mee? Of blijf je lekker kijken? Alles is
oké! THEATRALALA verzorgt in samenwerking
met de CULTUURCOACHES voor jullie op
woensdag 12 juli een toneelstuk waarbij je ook
soms mee mag doen als je dat wilt. Daarna
geven we ook een toneelworkshop. Kom je ook?

Woensdag 12 juli  [EHe[sBEHele] SOL Morsdistrict

Leeftijd: 8-12
DANS

Een dansworkshop voor de ervaren of
beginnende danser. Laat je dansmoves zien en
leer ook nieuwe pasjes. Papa, mama, opa of oma
mogen ook gezellig mee!

Woensdag 13 juli  (SRESRIRNSN (SR R
4 t/m 7 jaar
Mt AR SN 100 15:00 | soL Roodenburg
8 t/m 12 jaar
Vrijdag 11 augustus

. 13:00-14:00 SOL Stevenshof
4t/m7 jaar
M AR 1/.00-15:00 | SOL Stevenshof
8 t/m 12 jaar




Leeftijd: 4-12
ILLUSTREREN & LEER
DRAAIEN ALS EEN
ECHTE D)

lllustreren

Altijd tekentalenten willen aanleren en je
eigen kwaliteiten hierin willen ontdekken? De
CULTUURCOACHES en BO DANIQUE kunnen
jou hierbij helpen!

SOL | Zomerprogramma Factor 23

2, -
JOUW VERHAAL?
& IN HET GIPS

Theater

In deze workshop leer je van de
CULTUURCOACHES en JET WIECHERS alles
over toneel! Welk verhaal wil jij op het podium
brengen? Laat je verbeelding spreken en kruip
in de huid van je personage.

Leer draaien als een echte DJ!

Wil jij leren draaien zoals Martin Garrix of Armin
van Buuren? Of lijkt het jouw leuk om de vetste
tracks te produceren? Kom langs en ga samen
met DJ school 071 aan de slag!

Vrijdag 21 juli - [FEReer 5] SOL Noord

In het gips!

Gipsen met de CULTUURCOACHES en
MARISSA KARL KARLAS! Het bijzondere

aan gips is dat dit vloeibare goedje een

soort superkracht heeft en binnen enkele
ogenblikken ook weer hard kan worden. Dat is
leuk want zo kun je heel snel mooie beeldjes
maken! Of als het echt mislukt is kun je het ook

nog gewoon als stoepkrijt gebruiken! Leuk hé!
& ILLUSTREREN

ULELECERCENTETEN 13:00-15:30 | SOL Morsdistrict
In het gips!

Gipsen met de CULTUURCOACHES en MARISSA o
» Leeftijd: 4-12

KR KARLAS! Het bifzondere aan gis s dt dit
binnen enkele ogenbien ook weer hard ko THEATER, WAT IS
JOUW VERHAAL?
& SERVIES
BESCHILDEREN

mooie beeldjes maken! Of als het echt mislukt
is kun je het ook nog gewoon als stoepkrijt
Theater
In deze workshop leer je van de

gebruiken! Leuk he!

CULTUURCOACHES en JET WIECHERS alles
over toneel! Welk verhaal wil jij op het podium
brengen? Laat je verbeelding spreken en kruip in
de huid van je personage.

Leeftijd: 4-12
IN HET GIPS

lllustreren

Altijd tekentalenten willen aanleren en je
eigen kwaliteiten hierin willen ontdekken?
De CULTUURCOACHES en BO DANIQUE
kunnen jou hierbij helpen!

Woensdag 9 augustus [REHeoMETsol BE(o/MY/ S

Open Makersplaats Leiden

Tover samen met de CULTUURCOACHES en
OPEN MAKERSPLAATS LEIDEN saai servies
om tot kleine kunstwerkjes! Er zijn plaatjes
aanwezig of gebruik je eigen fantasie! (Let op!
Doe wel oude kleding aan wat vies mag worden).

\ICELRESE T TETEN 3:00-15:30 | SOL Bos- en Gasthuis




SOL | Zomerprogramma Factor 23

Leeftijd: 4-12
ZANDSCULPTUREN

Altijd al een gaaf zandsculptuur willen maken?
Leer werken met speciaal zand om een prachtig
kunstwerk te maken. En vooral belangrijk, maak
creatief plezier met elkaar!

Woensdag 12 juli [SEffe[e Eefs) SOL Roodenburg
Vrijdag 14 juli 13:00-15:00 SOL Noord

Leeftijd: 4-12
DRIEDIMENSIONALE
VORMEN MAKEN MET
DE 3D PEN

Zet je eigen ontwerp om in grijpbare creaties door
de 3D pen! Je kunt zonder al te lang te wachten,
geweldige, driedimensionale vormen maken. Denk
hierbij aan sleutelhangers, dieren, voorwerpen of
zelfbedachte creaties! Het werken met de pen is
creatief, ontspannend en leuk om te doen!

Woensdag 19 juli  BEHeleMEHolo) SOL Merenwijk
Vrijdag 21 juli 13:00-15:00 SOL Stevenshof

MET CHOCOLADE

Altijd al lekkere, mooie creaties van chocolade
willen maken? Dat kan! Maak een tekening met
chocolade of maak je eigen funnies.

Woensdag 9 augustus [RE¥eleMEHe0)
Vrijdag 18 augustus [ Eilalolf=elo) SOL Noord

Leeftijd: 4-12
BOUW JE EIGEN
BAMBOETOREN

Wie maakt de grootste en meest stevige
bamboetoren? Leer de technieken om
een stevige bamboetoren te bouwen en
ga de strijd met elkaar aan!

\ZOCEERIENTTEITER 43:00-15:00 | SOL Bos- en Gasthuis




Leeftijd: 4-12
MAAK JE EIGEN
GEURZEEPJES

Altijd al je eigen geurzeepje willen maken?
Dat kan nu! Kies je eigen vorm, kleur en geur
en ontwerp zo je eigen geurzeepje. Maak zelf
met je gekozen kleuren en geuren het zeepje
en neem het lekker mee naar huis!

GCELELERRCENTEULN 13:00-15:00 | SOL Roodenburg

SOL | Zomerprogramma Factor 23

ENTERTAINMENT

VR spellen zijn nu overal beschikbaar door
GIMMA ENTERTAINMENT! Geniet van de
leukste Oculus VR-Spellen voor jong en
oud. Sportief en actief gamen op locatie!

Woensdag 12 juli 13:00-14:30

SOL Noord

Vrijdag 14 juli 13:00-14:30 SOL Merenwijk

*EEE  Leeftijd: 4-7
AMBULANCE WORKSHOP

Wil jij weten hoe een ambulance er van

binnen uit ziet? Of je verkleden als echte
ambulancechauffeur? Kom dan naar de workshop
en kom van alles te weten over de ambulance!

Woensdag 19 juli 13:00-14:30 | SOL Stevenshof

Vrijdag 21 juli 13:00-14:30

SOL Morsdistrict

WULELELEREENTENTEN e:0017:30 | SOL Bos- en Gasthuis

Vrijdag 11 augustus 13:00-14:30 |  SOL Roodenburg

Leeftijd: 4-7
NAAR DE
KINDERBOERDERI)

De dieren eten geven, knuffelen met de geitjes
en konijntjes of lekker spelen in de speeltuin. Ga
jij ook mee naar de kinderboerderij?

Vrijdag 14 juli 13:00-15:00 SOL Merenwijk




SOL | Zomerprogramma Factor 23

RUB-ON STICKERS.
Woa

-

Leeftijd: 4-7
WAT ZOU DE
POLITIE DOEN?

Altijd al willen weten wat de politie doet?
Van alles leren over de politie door samen
spelletjes te spelen en te knutselen? Kom
dan langs bij deze toffe workshop!

Woensdag 19 juli | Eisom 4500 SOL Stevenshof
Vrijdag 21 juli 13:00-14:30 SOL Morsdistrict

Leeftijd: 4-7
VERSIER JE
EIGEN ZONNEPET

Ook al regent het of schijnt de zon, met

een pet op is het altijd zomer. Alle kleuren

en tekeningen passen erop, dus kom naar
buurthuis Matilo en maak je eigen pet creatie!

Vrijdag 11 augustus  FEFe[ole) /451) SOL Roodenburg

MET SCRATCH

Leer programmeren met Scratch! Scratch
wordt gebruikt om eigen interactieve verhalen,
animaties en spellen te coderen. Stap in de
wereld van codetaal!

Woensdag 9 augustus [e{oSAs(e)| o]l =l et
Woensdag 16 augustus [[5ii5 /250! SOL Noord
\AULELRISENCITETENN 1220 _14:30]  SOL Merenwijk

Leeftijd: 8-12
ANIMATIESFILMPJES
MAKEN MET
STOPMOTION

Zijn jullie bekend met stop motion filmpjes? Bij
een stop motion filmpje maak je heel veel foto's,
dan verander je iets heel kleins aan de opstelling
en maak je weer een foto. Deze foto’s plak je
achter elkaar en dan heb je een filmpje gemaakt!
Het is niet makkelijk, maar wel heel gaaf!

LI ELEL BT ITETER /51545 § SO Bos- en Gasthuis
Woensdag 16 augustus |28 5070 SOL Noord




Leeftijd: 4-7
KLEUTERGYM

Klimmen, glijden, rennen, vliegen, vallen en
weer opstaan! Samen met papa, mama, opa,
oma, buurmeisje of jongen klauteren over een
hindernisbaan en andere leuke spelletjes spelen!

SOL | Zomerprogramma Factor 23

Woensdag 12 juli 13:00-14:30 | SOL Stevenshof

Woensdag 19 juli 13:00-14:30 | SOL Bos- en Gasthuis
Woensdag 9 augustus |[Jgfs[s///:x1s) SOL Noord
\{OLERISEN-ELTEN 13.00-14:30 | SOL Morsdistrict

Hockey spelen met een knots! Deze knots is een
kunststof stick met een schuimen kop waarmee
je tegen de bal slaat. Samen met je team scoor je
de bal zo snel mogelijk bij de tegenpartij!

Woensdag 12 juli 13:00-14:30 | SOL Stevenshof
Woensdag S augustus | |f{s/o/ 7% (o) SOL Noord

Leeftijd: 4-7
SPELLENMIDDAG

Samen spelletjes spelen. Ringgooien,
Badminton, Halli Galli of tikkertje. Deze
middag kan het allemaal! En natuurlijk
mag je ook een eigen spelletje meenemen.

Vrijdag ¥ juli

Vrijdag 21 juli

Vs st | Leeftijd: 812
Wosnsiag 6 augisus ' ARCHERY TAG

Hoe schiet jij de pijl zo strak mogelijk op je
doelwit? Leer schieten als een pro, kom langs
en leer de kneepjes van het spel!

Vrijdag 14 juli  [REHefeMPAR{) SOL Morsdistrict
\LULECPANTINNE 13.00-14:30 SOL Roodenburg




Leeftijd: 8-12
TREFBAL

Tikkertje met de bal, zo wordt trefbal ook wel
genoemd. Het spel wordt gespeeld in 2 teams,
die elk een eigen helft van het speelveld hebben.
De partij die de bal heeft, probeert iemand van
de andere partij te raken op het lichaam. Het
hoofd niet! Kom jij dit leuke spel spelen?

LLEUECEL RN 13.00-14:30 |  SOL Bos- en Gasthuis

SOL | Zomerprogramma Factor 23

Leeftijd@Be12

Deze middag spelen we een spel uit Zweden. Bij
het spel probeer je zo snel mogelijk de blokken van
je tegenstander om te gooien met stokjes. Ben jij
hier een kei in of wil je het spel leren spelen? Meld
je dan aan! Heb je nog een ander leuk buitenspel?
Neem dit dan mee en leer het ons!

Woensdag 16 augustus | [ciialel Zefal | ()b <o

Leeftijd: 8-12
JEU DE BOULES

Deze middag spelen we een spel uit Frankrijk.
Bij het spel gooi je met zware ballen op een
veldje en moet je zo dicht mogelijk bij het
kleine balletje komen. Dus ben jij hier een kei
in of wil je dit spel leren kennen? Meld je dan
aan! Heb jij nog een ander leuk buitenspel?
Neem het dan vooral mee en leer het ons!

Leeftijd: 8-12
VOETBAL

Dribbelen, hooghouden en de bal tussen de
benen doorspelen. Aanvallen, verdedigen
of in het doel staan. Deze middag kan alles!
Kom jij ook je balskills laten zien?

Vrijdag 18 augustus  [RE¥eleMPA%{s) SOL Morsdistrict




Leeftijd: 4-7
ALLE KLEUREN
VAN DE REGENBOOG

ledereen heeft wel eens een regenboog
gezien. Maar wanneer verschijnt deze? En hoe
ontstaan die mooie kleuren die wij dan in de
lucht zien? Wat gebeurt er als we verfkleuren
mengen? Bij de workshop van MAD SCIENCE
doen jullie voorspellingen over de kleuren en
ervaren jullie of deze juist waren tijdens het
maken van een eigen regenboogreageerbuisje.

Woensdag 12 juli - REeloM VALl) SOL Merenwijk

SOL | Zomerprogramma Factor 23

0'S
Hoe kan het dat wij mensen weten hoe
dinosaurussen eruit hebben gezien, wat ze aten
en waar ze leefden? En dat terwijl de mens
en dinosaurus nooit samen geleefd hebben?
Dit gaan jullie ontdekken in de workshop van
MAD SCIENCE, de wereld van paleontologen.
Een paleontoloog is een wetenschapper die het
leven en de ontwikkeling hiervan van vroeger
bestudeert. Je doet in deze workshop een
spannende opgraving. Je maakt zelfs een
replica van een T-Rex tand om thuis
verder te bestuderen!

Vrijdag 14juli [ Eefer 2eh) SOL Stevenshof

Leeftijd: 8-12
GLOWSHOW

Hoe onze omgeving er uitziet in wit licht, zoals
zonlicht, dat weten we wel. Maar ziet alles om
ons heen er ook nog hetzelfde uit wanneer

we er met gekleurd licht op schijnen? Hoe
verandert onze waarneming in ander licht? Hoe
werkt glow-in-the-dark en hoe kun je je eigen
schaduw vangen? Tijdens de workshop van
MAD SCIENCE wordt er door middel van een
stofje genaamd luminol en andere chemicalién
een chemische zaklamp gemaakt! Deze kunnen
jullie niet mee naar huis nemen. Aan het eind
van het experiment begrijp je wel waarom.

Woensdag 12juli  EfeleMAc) SOL Merenwijk

Leeftijd: 8-12
TIJD VOOR SLIjM

Jullie hebben waarschijnlijk nog nooit van
polymeren gehoord, terwijl we voorwerpen
die ervan gemaakt zijn dagelijks gebruiken!
Zoals bijvoorbeeld tandpasta. Slijm bestaat
ook uit polymeren. MAD SCIENCE slijm is de
allerleukste polymeer om mee te werken. Jullie
achterhalen het geheime recept van slijm met
behulp van chemische experimenten. Lukt het
jullie om tijdens deze workshop een rekbare
polymeer te maken? Deze rekbare les is een
ware zoektocht naar het ultieme slijmrecept.

Vrijdag 14 juli  FEialen 7 x() SOL Stevenshof




SOL | Zomerprogramma Factor 23

pHantastisch

pH-Factor

Leeftijd: 4-7
RUIMTEVAARDERS

Tijdens de workshop van MAD SCIENCE
volgen jullie een astronautenopleiding. Je
gaat ontdekken dat je een raket nodig hebt
om in de ruimte te komen en dat speciale
ruimtepakken astronauten beschermen. De
planeten in ons zonnestelsel komen langs
en samen maken we een onvergetelijke reis
naar de maan om maanstenen te zoeken.

Woensdag 19 juli Rl A SOL Morsdistrict

Leeftijd: 8-12
PHFACTOR

pH is de maat voor de zuurgraad van een
waterige oplossing. Om de pH-waarde

te bepalen gaan jullie samen met MAD
SCIENCE coole experimenten doen met
onbekende vloeistoffen. Ook leren jullie

over de tegenhanger van zuren: basen. Hoe
zijn gevaarlijke zuren en basen die in het
gootsteenkastje staan te herkennen en wat
betekenen de waarschuwingssymbolen op de
verpakkingen? De workshop wordt knallend
afgesloten met een ‘stop-erop-en-plof!’ reactie.

Woensdag 19juli  EHeleMA1) SOL Morsdistrict

L eeftijd: 4-7

Jullie ontdekken tijdens de workshop van MAD
SCIENCE waarom sommige vogels grote eieren
leggen en waarom niet elk ei dezelfde kleur heeft.
Ook gaan jullie leren hoe je de mannetjesvogels
van de vrouwtjes kan onderscheiden. Vervolgens
kruip je zelf in de huid van een vogel en probeer je
wormen te pikken uit het zand, insecten te vangen
uit de lucht of voedsel te vissen uit het water.

Vrijdag 21 juli 13:00-14:30 | SOL Bos- en Gasthuis

Leeftijd: 8-12
CHEMISCHE MYSTERIES

Tijdens de workshop van MAD SCIENCE
ontdekken jullie dat er twee verschillende
veranderingen kunnen optreden wanneer
stoffen bij elkaar gebracht worden. Een fysische
en een chemische verandering. Zij creéren een
kunstwerk door gebruik te maken van hydrofiele
en hydrofobe eigenschappen van papier en
scheerschuim. Gaat het jullie lukken om met een
chemische reactie een piepschuim-monster te
verslaan? En wat doet zout met haargel?



SOL | Zomerprogramma Factor 23

Leeftijd: 4-7
DIT BEN IR

Zwart of blond haar, klein of groot, een huid met
sproetjes of een moedervlek, we zien er allemaal
anders uit. We hebben wel allemaal een skelet
dat bestaat uit verschillende botten. Vandaag
bestuderen we samen met MAD SCIENCE dit
met behulp van Ed Skelet. Maar we hebben

nog veel meer lichaamsdelen die we van de
buitenkant niet kunnen zien. Welk deel hoort een
dokter eigenlijk door de stethoscoop en waar
komt ons eten terecht als we het doorgeslikt
hebben? Tijdens deze workshop bestuderen we
het menselijk lichaam van top tot teen.

ULELELEL RN TR 13:00-14:30 | SOL Roodenburg

Leeftijd: 8-12
LABWERRK

De professoren van MAD SCIENCE werken in
een laboratorium waar ze proefjes ontwikkelen
die in een workshop uitgevoerd kunnen
worden. Tijdens deze workshop krijgen jullie
een set lab-instrumenten en ga je aan de slag
als laborant. Je leert vloeistoffen verplaatsen
met een pipet. Je oefent een speciale
schenktechniek, ervaart hoe draaikolken van
pas kunnen komen en leert dat je nauwkeurig
moet werken om veilig te kunnen werken.

Woensdag 9 augustus [SEfelom el (o]b =10 5 1y

Wil je ontdekken hoe energie soms opgeslagen
(oftewel verborgen) kan zitten en hoe het kan
dat voorwerpen kunnen bewegen? Samen met
MAD SCIENCE maak je spelenderwijs kennis
met de wetten van professor Newton, door

te experimenteren met de bewegingen van
springveren, auto’s en rollende knikkers. Om
dit alles in beweging te krijgen hebben we wel
een beetje kracht nodig, maar meestal hebben
jullie wel zin in een beetje actie!

Vrijdag 11 augustus 13:00-14:30

Leeftijd: 8-12
WETENSCHAP VAN
DETECTIVES

Tijdens deze workshop van MAD SCIENCE
maken jullie kennis met de wereld van detectives,
rechercheurs en geheim agenten. Jullie leren
vingerafdrukken te bestuderen, onderzoeken
onbekende poeders die bij verdachten gevonden
zijn en leren hoe tandafdrukken gemaakt
worden. Door nauwkeurig te observeren worden
sporen gevonden waarmee je de toedracht

van een misdaad kunnen ontrafelen. Met een
duidelijk profiel van de dader worden jullie een
grote hulp voor de recherche!

Vrijdag 1T augustus  [eflsfos /2] SOL Noord



SOL | Zomerprogramma Factor 23

Leeftijd: 4-7
ZOEKEN NAAR
ZINTUIGEN

De hele dag door maken jullie gebruik van
je zintuigen zonder dat je daar bewust van
bent. Tijdens deze workshop van MAD
SCIENCE gaan jullie testen hoe makkelijk
onze zintuigen voor de gek te houden zijn.
Wat als één van je zintuigen het niet goed
doet? Welke oplossingen zijn er als je niet
goed kan horen of zien? Jullie zullen je
neus, oren, ogen, tong en huid allemaal
hard nodig hebben tijdens deze workshop!

LACEUECECREENLITETER 13.00-14:30 | SOL Merenwiik

Leeftijd: 8-12
SUPERSNELLE
SCHEIKUNDE

Hoe breng je een chemische reactie tot stand
en hoe kun je deze versnellen? Die vragen
staan centraal in deze workshop van MAD
SCIENCE. Je kan ontdekken dat het proces
van een chemische reactie te versnellen is
door gebruik te maken van een katalysator,
het toevoegen van warmte en verdeling van
een chemische stof over een groter oppervlak.

Woensdag 16 augustus EiefeleMA{ol I(e MY e

cT

Tijdens de workshop van MAD SCIENCE
ontdekken jullie de unieke kenmerken en
karakteristieken van insecten. Is een spin een
insect, waarom heeft een wesp een angel en hoe
kunnen insecten horen zonder oren? Deze vragen
worden beantwoord tijdens de workshop. Wie
wil weten hoe het zou zijn om als vlieg in de klas
rond te zoemen, kan een kijkje nemen door de
ogen van een vlieg met onze speciale vliegenbril!

Vrijdag 18 augustus | Ealel Zafol| | o]l s e

Leeftijd: 8-12
BONT & BLAUWE
OCEANEN

Tijdens de workshop van MAD SCIENCE
onderzoeken jullie hoe schoon water lijkt

en hoe schoon het werkelijk is, maken ze
kennis met verdunningstechnieken om een
vervuilende stof minder schadelijk te maken en
leren jullie hoe de dichtheid van verschillende
vloeistoffen gevaar kan opleveren voor de
natuur. Al deze kennis komt samen in een
opdracht waarin jullie de uitdaging aangaan
een vervuilde modeloceaan olievrij te maken.

Vrijdag 18 augustus | |efslor i2eiol | so)b s
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BUITENSPEELRAART

Water

1. Valkenburgse meer, Valkenburg

Natuurspeeciplekken

1. De Tuin van de Smid, Park Cronesteyn, Leiden

2. Natuurspeelplaats ‘Het Verloren Landje’ - Brahmspark, Leiden
3. Natuurspeelplaats ‘Het Verloren Landje’ - Kweeklustpark, Leiden
4. Speeltuin Tuin van Noord, Leiden

5. Waterspeelplaats Cronesteyn, Leiden

Parken en tuinen

Archeologisch Park Matilo, Leiden
Heempark Leiden, Leiden

Hortus Botanicus, Leiden

Leidse Hout, Leiden

Park De Bult, Leiden

Polderpark Cronesteyn, Leiden
Singelpark, Leiden

Ilatuur ontdekken

1. Oud-Poelgeest, Oegstgeest

Sportief

1. Fitpleinen in Leiden in de Corantijnstraat, Paul Krugerstraat,
Tuin van Noord en Speeltuin Zuid-West

NOVA N

2. Huigpark
3. Openlucht fitness in Leiden in het Tasmanpark, Hoflaan,

Surinamestraat, Gymnasiumpad, het Korte Vlietpad, Morspark en Huigpark
4. Skatepark Broekplein Merenwijk, Tuin van Noord,

Dwergwier, Kweeklust, Leiden
5. Skateroute Stevenshof Leiden
Speeltuinen Boerderijen
Leiden en dieren

Speeltuin De Doorbraak 1. Dierenweide Stevenshof, Leiden

Speeltuin De Speelschans 2. Kinderboerderij Merenwijk, Leiden
Speeltuin Merendroom
Speeltuin Morschkwartier
Speeltuin Noorderkwartier
Speeltuin Ons Eiland

Speeltuin Oosterkwartier
Speeltuin Prinses Beatrix
Speeltuin Rondom de Maredijk
10. Speeltuin Stevenshof

1. Speeltuin De Vijfhoven

12. Speeltuin Vogelenwijk

13. Speeltuin Westerkwartier

WONOUISWN

14. Speeltuin ‘t Zonnestraaltje
15. Speeltuin Zuiderkwartier
16. Speeltuin Zuidwest [ J

UDDA3WAOMZ

LEIDEN

Waﬂenagmewg

Leeuwenhoek

Zijlkwartie

| r

Levendaal .

.......

Voor meer
buitenspeelplekken
scan de QR code
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Ben je weleens op een Hortusexpeditie geweest? Je gaat
OF speurtocht en wie weet wat je aantreft. Een ﬁlant die
vl eermuisEoep eet of een plantje dat heerlijk ruikt of zelfs
stinkt. Je kan gaan dwalen door het ‘tropische bos’ in de
kassen. Laat je verrassen!

Rijksmuseum Boerhaave

Weet jij wat de belangrijkste ontdekkingen zijn uit onze Nederlandse
wetenschapsgeschiedenis? Ontdek meer over verschillende uitvindingen

of %a naar de Gouden Eeuw, luister als een echte arts door de eerste
stethoscoop. Afsluitend bij Waterland Boerhaave spelen, laat het spetteren!

e Ma t/m zo 10:00 tot 17:00
e Lange St. Agnietenstraat 10
« 071751999

www.rijksmuseumboerhaave.nl

Wist je dat Japan uit meer dan 6000 eilanden bestaat? Een groot

eel hiervan is onbewoond. Wil je meer te weten komen over
Japan? Ga dan ook deze zomer op ontdekkingsreis naar Japan, het
land van de samoerai en geisha. Leer van alles over Japan, tijdens
een (gratis) speurtocht!

Naturalis

Maak kennis met de wonderlijke wereld van de natuur, ga o,:)
ontdekkingstocht door Naturalis. En laat je verrassen hoe klein jij je gaat
voelen alsje voor de T. rex Trix staat. Die kan je zeker niet over het hoofd zien. =

o Ma t/m zo0 10:00 tot 17:00 Do
e Darwinwe Center
¢ 071-7519600

www.naturalis.nl

Heb je weleens van Lucas van Leyden en Rembrandt van Rijn
gehoord? In de Lakenhal kan je hun collectie bekijken. Naast oude
meesters zijn er ook topstukken van mederne kunstenaars te

bewonderen. Heb je daarnaast zin om lje eigen creativiteit een boost
te geven? Kom langs bij het Open Atelier, elke zondag tussen 13:00

en 16:00 uur.

MuiSEUM
VELKENKUWDE

e wounMUsON

D= VALK

reis door de mens

®

Museum Volkenkunde

Heb jij weleens een |ﬁberenbontbyoek gezien? Bijna niet uit te spreken. Of
weet jij hoe mensen heel vroeger in Australié hebben gewoond? Heb jij een
idee hoeveel indianenstammen er waren? Dit en nog veel meer kanlje in

Museum Volkenkunde ontdekken. Dwalen door alle’gangen en alle [anden

van de wereld bezoeken.

e Di t/m zo0 10:00 tot 17:00
o Steenstraat 1
¢ 088-0042800

www.volkenkunde.nl

Duik in de tentoonstelling “Engte" met zijn fascinerende
mummies, kleurrijke mummiekisten en ontelbare goden. Ken

Jij de namen van de goden? Of neem een kijk bij “Nederland
in de Romeinse tijd”. Wist jij dat het Romeinse leger de
limes heeft ingericht met forten, wachttorens en een

gre_nsweg? il je meer hierover weten, kom langs. Generaal
ulius Cesar heet je welkom!

Stedelijk Molenmuseum De Valk

ledereen heeft wel eens een molen gezien. Maar weet je hoe een
molen van binnen er uitziet? De smalle ladder omhoog klimmen en
zien hoe hoog een molen is, zien hoe snel zich de wieken draaien.
Weet jij wat de betekenis is van wieken? Nee? Kom dan langs!

o Di t/m za 10:00 tot 17:00 en zo 13:00 tot 17:00
e 2de Binnenvestgracht

e 071-5165353

Kinderen t/m 5 jaar gratis entree
www.molenmuseumdevalk.n

De Oude Sterrenwacht is de oudste bestaande universitaire
sterrenwacht ter wereld. Ooit door een fotograaf-telescoop gekeken?
Wil ﬁ meer weten over de geschiedenis van Leidse sterrenkunde en
het heelal? Vergeet niet een plek van te voren te reserveren.

Oegstyeest Corpus “reis door de mens"

Corpus neemt je mee en laat je zien hoe ontzettend ingenieus ons

- ! ! ( = 5 .
lichaam in elkaar zit. Je gaat het reuzenlichaam in en maakt een “reis
dolqr dle mens”. Corpus werkt met tijdsloten, reserveer je tickets
online!

o Di t/m vr 9:30 tot 15:00 en za t/m zo 09:00 tot 17:00
e Willem Einthovenstraat 1, te Oegstgeest

¢ 071-7510200

www.corpusexperience.nl

Minimumleeftijd voor een bezoek is 6 jaar!
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Om gebruik te maken van de korting,
lever je de coupon in bij de kassa.
Openingstijden zijn op de betreffende
websites na te lezen!

Jij maakt één iemand blij door bijvoorbeeld een kaartje te sturen,
een bloemetje te geven of eten in het voedselkastje te plaatsen.
Bedenk het maar, niks is te gek! Maak van dit leuke moment

een foto (vraag je ouders/ verzorgers om hulp) en stuur het naar
vakantie@solnetwerk.nl, onder vermelding van winactie. Vergeet
je contactgegevens niet erbij te zetten. Belangrijk: wij zullen de
foto’s van de winnaars op social media gebruiken!

De kortingscoupons zijn niet inwisselbaar
voor contanten en niet geldig i.c.m.
overige acties en arrangementen.
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Brownieproeferij met
koffie/thee of frisdrank
naar keuze. 5 euro
i.p.v. 7,50 euro

WIJ MAKEN LUNCHEN LEUKER!

Per betalende
volwassene 1 kind
(t/m 12 jaar) vrij entree
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2de bolletje halve prijs
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2,50 euro korting op de
geldende entreeprijs
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Avonturenste®

50% korting op één
zwemkaartje per coupon
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INSCHRIJVING
ACTIVITEITEN

Voornaam
Achternaam

Tel ouders

Usernaam

Wachtwoord

Met welke activiteiten doe jij mee?

Activiteit Datum Tijd

https://www.solnetwerk.nl/leiden/
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ENTERTAINMENT VLOGFEEST

is samengesteld door Samen Ondernemend Leren
(SOL) in samenwerking met vele andere organisaties
in opdracht van de gemeente Leiden. Dank aan alle
samenwerkingspartners!



